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Kurzinfo

Seit 1988 widmet sich die Beratungsstelle in Niederkassel der psychosozialen Beratung von
Kindern, Jugendlichen Eltern und anderen Erziehungsberechtigten. Den gesetzlichen Rahmen
hierfilr bilden die §§ 16,17,27 und 28 des Kinder- und Jugendhilfegesetzes (KJHG).

Die Beratungsstelle wird aus kommunalen Mitteln mit einer anteiligen Landesforderung fi-
nanziert.

Durch die vom Land 2002 beschlossene Kiirzung der Zuschiisse sieht der Stellenplan der Be-
ratungsstelle eine Vollzeitstelle und zwei Teilzeitstellen von 32 und 34 Stunden vor.

Seit September 2008 arbeiten zwei Dipl.-Sozialpddagoginnen(32 Std./Wo und 34 Std./Wo.) in
der Beratungsstelle, sowie ein Diplom-Psychologe als Leiter (Vollzeitstelle).

Der im November 2004 gegriindete Forderverein E.L.F.E. hat es sich zur Aufgabe gemacht,
durch Spendengelder, Mitgliedsbeitrige und Aquise von Sponsoren die Arbeit der Familien-,
Ehe- und Lebensberatungsstelle ideell und finanziell zu unterstiitzen. Mit Ideenreichtum,
fachlichem Know-how und Unterstiitzung engagierter Biirgerinnen und Biirger hat ELFE ¢, V.
finanzielle Mittel gesammelt, um die Beratungsstelle in ihrer Arbeit zu fordern. Mit den auf-
gebrachten Mitteln konnten 2009 Elterninformationsveranstaltungen zur Marte-Meo-Methode
durchgefihrt werden, sowie theaterpiddagogische Projekte und eine Kindergruppe.
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1.  Statistik und Erlduterung

1.1, Zahl der Ratsuchenden

Im Jahr 2009 abgeschiossen | ins Jahr 2010 (ibernommen z
Jugendhil- 140 89 229
fe

Ehe- u.

Lebens- 24 8 32
beratung

z 164 97 261

Tab. 1: Aufkommen der Klienten in der Familien-, Ehe- und Lebensheratungsstelle im
Jahr 2009

Im Jahre 2009 wurden insgesamt 261 Fille betreut, davon waren 153 Neuaufnahmen. Von
den 139 abgeschlossenen Féllen waren 82 (59 %) ménnlich und 57 (41 %) weiblich.

In 43 % (im Vorjahr 27%) der Fille handelte es sich um Beratungen vor oder nach einer
Trennung, in 22 % der Gesamizahl der Fille handelte es sich um Alleinerzichende (Vorjahr
14 %). Als Erkldrung fiir diesen Anstieg l4sst sich anfiihren, dass die Lage von Alleinerzie-
henden in der letzten Zeit nicht nur konomisch prekérer geworden ist, sondern in Folge der
sozialen Umstiinde auch die psychosozialen Néte deutlich groBer werden. Die dramatischen
Auswirkungen der 6konomischen Néte von Eltern auf die kindliche Entwicklung zeigen in-
zwischen zahlreiche Studien, wie etwa die Shell-Studie oder der Jugendbericht NRW.

Die Richtlinien tiber die Gewdhrung von Zuwendungen zur Forderung von Familienbera-
tungsstellen (RdErl. d. Ministeriums fir Gesundheit, Soziales, Frauen und Familie vom
26.01.2005) sehen einen Richtwert von 25 % abgeschlossener Fille mit dem Schwerpunkt
Trennung und Scheidung vor.



[ 4
|

- .Familien- Ehe- und Lebensberatungsstclle

1.2. Geschlechterverteilung
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Abb.1: Verteilung der Klienten nach Geschlecht und Alter

Abbildung 1 zeigt die Verteilung der Kinder in Jugendlichen in der Beratungsstelle in absolu-
ten Zahlen im Jahr 2009. Neben dem Uberhang an ménnlichen Klienten wird die flachere Al-
tersverteilung der MAdchen mit zwei ,,Antaufzeiten™ deutlich. Die erste, in der Grundschulzeit
korreliert positiv mit dem Zulauf an Jungen, wihrend die zweite Anlaufwelle eher mit der der
Jungen negativ korreliert. Bei den Jungen scheint es eine {iber alle Jahre stabile Anfrage in der
Grundschulzeit zu geben, in aller Regel handelt es sich hier um Disziplinprobleme mit einer
mehr oder weniger deutlichen Empfehlung der Schulen, an die Eltern, sich an die Beratungs-
stelle zu wenden. Bei den Midchen zwischen 15 und 18 gibt es zwar auch hiufig eine Emp-
tehiung der Schule, es herrscht aber deutlich eine stirkere Eigenmotivation der Familie oder
der Jugendlichen selber vor.
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1.3. Anzahl der Gespriichskontakte

Die hohe Anzahl der Nachfragen verlangte in der Vergangenheit immer wieder eine zeitliche
Kontingentierung der Beratungsgespréiche pro Fall. Im Jahr 2009 wurde wieder verstirkt ver-
sucht, die Anzahl der Gespriche von der fachlichen Notwendigkeit abhéingig zu machen, we-
niger von den Ralimenbedingungen. Dabei wird deutlich, dass in der weitaus groBten Zahl der
Fille auch ohne #ullere Sachzwiinge eine Hiufigkeit von unter 10 Sitzungen pro Fall erreicht
wird und in 58% der Fille die Beratung innerhalb eines halben Jahres abgeschlossen werden
kann.

Die Hiufigkeit von Einmalkontakten lag somit bei 16,5 %, im Vorjahr bei 44%, eine extrem
hohe Zahl, die dem hohen Fallautkommen geschuldet war.

Abb. 1: Anzahl der Gesprichskontakte
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Abb.3; Wartezeit bis zum Erstgespriich
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1.3. Wartezeiten

100

< 14 Tagen < Monat < 2 Monaten > 2 Monate
Abb.3: Wartezeit bis zum Erstgesprich

Abbildung 3 zeigt, dass 59% der Klienten innerhalb von 14 Tagen nach der telefonischen
Anmeldung ein Erstgesprich erhalten haben, die Zahl der Klienten, die linger als zwei Mona-
te warten mussten, hingegen bei etwas iiber 6% lag. In diesen Fillen waren zumeist andere
Griinde fiir die lingere Wartezeit ausschiaggebend als die Schwierigkeit, in der Beratungsstel-
le einen Termin zu bekommen,

kein <14 <1 Monat <2 <3 >3
| weiteres  Tagen Monaten Monate Monate
: Gesprich

Abb.4: Wartezeit bis zur kontinuierlichen Weiterbetreuung
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Bei der Betrachtung der kontinuierlichen Weiterbetreuung (Abb. 4) fillt allerdings auf, dass
die Wartezeiten hier zum Teil doch noch erheblich hoch lagen. Dringende Anfragen erhielten
demnach in etwa 21% der Fille innerhalb der niichsten 14 Tage weiterfiihrende Termine, ein
GroBteil der Klienten musste demgegeniiber noch recht lange Wartezeiten in Kauf nehmen.
Schr lange Wartezeiten bilden sich in bestimmten Fillen auch dann, wenn die Klienten eben
wegen der zu erwartenden langen Wartezeit sich zuniichst woanders Hilfe suchen, dann in die
Beratungsstelle wechseln, aber von sich aus dann einen zeitlich weit entfernten Termin aus-
machen, um die Therapie, Diagnostik oder Beratung an anderer Stelle (SPZ; KNZ, Kinder- u.
Jugendlichenpsychiater) erst zu beenden

1.5. Schulen und Schulformen

'@ Schaleranteil der Schule in %
chileranteil in der Brst. in %

GS Mondorf
GS Niederkassel

GS Ranze]
GS Rheidt
GS Liilsdorf

Abb. 5: Verteilung der Klienten auf die Grundschulen im Vergleich zum Schiileranteil an den
Schulen
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KoJoBo
Sonstige

sgymnasium

Hauptschule Liilsdorf
Gesamtschule Oberlar
Ursulinenschule Hersel

Anne-Frank-Realschule

Alfred-Delp-Realschule
Kope:

Abb.6: Verteilung der jugendlichen Klienten auf die weiterfiihrenden Schulen in absolu-
ten Zahlen

Abb. 6 macht deutlich, dass zwar exakt genauso viel Schiller aus dem Gymnasium wie aus
der Hauptschule die Beratungsstelle aufsuchen, aus Abb.7 geht hervor, dass der relative An-
teil der Hauptschiiler jedoch sehr viel hoher liegt. Sowohl Realschiiler als auch Hauptschiiler
sind somit deutlich tiberproportional in der Beratungsstelle vertreten.
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2.

Einzelfalliibergreifende Angebote und Vernetzung

2.1. Arbeitskreise

AK Sexueller Missbrauch

Der AK organisierte Informations- und Fortbildungsveranstaltungen fiir Fachkrifte
und kiimmerte sich um die Sicherstellung der Versorgung traumatisierter Kinder und
Jugendlicher und Erwachsener in der Region.

Im Arbeitskreis werden Fille anonymisiert besprochen. Der Austausch und die Ver-
netzung der einzelnen Institutionen unterstiitzen die laufende Fallarbeit.

AK Opferschutz

Der AK vernetzt die Einrichtungen, die mit erwachsenen und kindlichen Opferzeugen
arbeiten und setzt sich fiir den Schutz von Zeugen vor Gericht ein (z.B. Videoverneh-
mung). Der Arbeitskreis entwickelte das Modell zur Anonymen Spurensicherung
(ASS) im Kreis Bont/Rhein-Sieg. Das Modell findet mittlerweile immer mehr Interes-
se in anderen Stddten Nordrhein-Westfalens. Es gehen dariiber hinaus auf Anfragen
aus dem ganzen Bundesgebiet ein. Nach Bochum hat nun auch Euskirchen das Projekt
nach diesen Vorgaben und Materialien umgesetzt.

Nach der Verschickung von Informationen zu ASS an die zustindigen Landesministe-
rien ist das Organisationsteam vom Ministerium fiir Generationen, Familie, Frauen
und Integration des Landes NRW zum Runden Tisch zur Bekdmpfung der Gewalt ge-
gen Frauen auf Landesebene eingeladen worden, um das Modeil dort vorzustellen und
fir eine flichendeckende Umsetzung in NRW zu werben. Der Termin findet wahs-
scheinlich Anfang des Jahres 2010 statt.

Konferenz der Leiterinnen und Leiter

kommunaler Beratungsstellen beim Deutschen Stiddtetag. Diese Konferenz findet
zweimal jahrlich statt. Im vergangen Jahr lag ein Schwerpunkt der Arbeit auf der Fra-
ge der Einbezichung von Beratungsstellen in die Notfallpsychologie

AK Priivention in der frithen Kindheit

Vernetzung der Einrichtungen zum Thema und Organisation von Informations- und
Fortbildungsveranstaltungen fiir Fachkriifte. In diesem Jahr stand die Vernetzung der
unterschiedlichen Einrichtungen und die Einladung von Referentinnen zum Thema
Unterstiitzung von Anfang an im Vordergrund.

AK Leiterinnen und Leiter der Beratungsstellen Bonn / Rhein Sieg

Die kommunalen und freien Beratungsstellen treffen sich vor dem Hintergrund der
stirker notwendigen Vernetzung seit 2004 zu einem Arbeitskreis.

Inhaltlich standen 2009 hier die Familienzentren und Fragen der freiwilligen Gerichts-
barkeit im Vordergrund.
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* AK Kindeswohlgefihrdung
Die Beratungsstelle nahm auch 2009 am Arbeitskreis ,,Kindeswohlgefihrdung® teil
* AK Themenzentrierte Kinder- und Jugendgruppen

Inhalt dieses Arbeitskreises waren 2009 die Vorstellungen und der Austausch zum
Thema ,,Arbeit mit Kindern psychisch kranker Eltern® und ein Projekt zur Unterstiit-
zung fiir Kinder im Grundschulalter, deren Miitter von Partnergewalt betroffen sind.

2.2. Supervisionen

= Supervision Hauptschule Liilsdorf

Die Beratungsstelie bietet Lehrern und Lehrerinnen der Hauptschule seit 2003 regelmiBi-
ge monatliche Supervision an. Die Lehrer und Lehrerinnen erhielten die Maglichkeit in
einer kleinen Gruppe von etwa 8 Kolleginnen ihre Schwierigkeiten mit bestimmten Schii-
lern oder mit der Lerngruppe insgesamt darzustellen und gemeinsam nach Konfliktlésun-
gen zu suchen, Dabei war es méglich, sich den individuellen Problemen einzelner Schiiler
und Schiilerinnen sehr intensiv zu widmen und ein anderes Verstindnis und einen neuen
Zugang zu ihrer Lebenssituation zu entwickeln. Inhaltliche Schwerpunkte der Supervision
waren:

- Stérungen und Lernunwilligkeit
- Mut und Zivilcourage bei Ubergriffen
- ,Riickidufer” aus anderen Schulsystemen

* Supervision Integratives Familienzentrum Ranzel

Bereits seit dem Jahr 2001 nutzt der Integrative Kindergarten Willy-Brandt-Platz kontinu-
ierlich das Angebot einer Team- und Fallsupervision durch die Familien-, Ehe- und Le-
bensberatungsstelle. Hierbei wurden Themen wie

- Wertschétzung der eigenen Arbeit durch die Kolleginnen, die Eltern und mich
selbst.
- Kinder von psychisch kranken Eltern
- Bindungstheorie und frithe Stérungen

behandelt.
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* Supetvision von Fachkriften aus unterschiedlichen Tageseinrichtungen in
Niederkassel

Es findet in der Familien-, Ehe- und Lebensberatungsstelle eine regelméBige Supervi-
sionsgruppe statt mit Erzieherinnen aus unterschiedlichen Einrichtungen. Der Schwer-
punkt liegt bei der Fallarbeit und Elterngesprichen. Dieses Jahr waren Kinder aus Ge-
waltfamilien im Blickpunkt. AuBerdem wurden unterschiedliche Methoden eingefiihrt:

- reflecting team
- Familienfiguren

" Supervision von Fachkriften der offenen Ganztagsschule der Grundschule

Niederkassel
Mit der offenen Ganztagsschule Niederkassel finden regelmiBig stattfindende Super-
visionen statt. Im Vordergrund stehen aktuelle Fallbeispiele.
Themenschwerpunkte waren:
Wie kann ich kindliche Verhaltensauftilligkeiten verstehen?
Wie gestalten wir den Umgang mit Eltern von Kindern, die wir als vernachlis-
sigt ansehen?
Welche Verantwortung tibernehme ich als Erzieherin — wo sind meine Gren-
zen?
Wie gehen wir mit Cliquen um, die den Gruppenfrieden ,,bedrohen®?

* Supervision von Lehrerinnen und Lehrern der Grundschulen in Nieder-
kassel
In den Veranstaltungen zum §8a mit den Grundschulen entstand der Wunsch nach
weiterflihrender Beratung, Fortbildung und Supervision. Daraus ist eine Supervisions-
veranstaltung entstanden, in der im Jahr 2009 die Arbeit mit Familienbrettfiguren vor-
gestellt und Fiélle besprochen wurden.

= Supervision der Leiterinnen der Kindertageseinrichtungen
RegelmiiBig findet in der BRST Supervision fiir Leitungskrifte der Kitas statt. Wir ar-
beiten zu Themen wie Auftrag, Aufgaben, Rolle von Leitung, Personalfithrung, Kon-
fliktmoderation, Qualitétssicherung und aktuellen Themen, die von den Teilnehmerin-
nen eingebracht werden,

2.3. Projekte

* Gelassen und sicher im Erziehungsalltag

An 3 Vormittagen hatten Eltern die Gelegenheit mit einer Marte Meo Therapeutin und
einet Mitarbeiterin der Beratungsstelle ,,gelassen” an das Thema Erziehung heranzu-
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gehen. Fir immer mehr Eltern ist das Thema Erzichung mehr mit Belastung und Stress
als mit Freude am Kind und seiner Entwicklung besetzt, Sie sollten im Kurs Unterstiit-
zung darin erfahren, ihren Erziehungsalitag sicher und gelassen zu bewiiltigen und ihre
Erziehungsfihigkeit zu stirken, Es wurden Wege erkundet weg vom Problem hin zur
Entwicklung einer gelungenen Eltern — Kind Beziehung, Wichtig war es, die individu-
ellen Anliegen zu verstehen, sie gemeinsam zu analysieren und dies in hilfreiche und
anwendbare Informationen umzusetzen.

Theaterprojekt an der Alfred Delp Realschule

Das theaterpidagogische Projekt ist eine Kooperation von Theaterpidagogen, Schule
und Familien-, Ehe- und Lebensberatungsstelle.

Die Theaterpidagogen von ,, Theater Impuls® filhrten dieses Projekt erstmals mit Schii-
lerinnen und Schiilern der Realschule Niederkassel durch.

Im téglichen Miteinander in der Schule zeigen sich immer wieder gewalttitige Hand-
lungsweisen, die zu Spannungen, Missstimmungen und einem Aufschaukeln filhren.
Die aggressiven und verhaltensauffilligen, wie auch die stillen, erduldenden Kinder
und Jugendliche brauchen Ansitze und Fertigkeiten, mit denen sic eine erfolgreiche
sinnvolle Verhaltenséinderung herbeifithren kinnen.

Mit theaterpédagogische Methoden und Ubungen kénnen folgende Ziele verfolgt wer-
den:

den Darstellungsdrang vieler Kinder und Jugendlicher fiir eine Auseinandersetzung
mit dem Thema Gewalt zu nutzen. Die Biihne erméglicht eine Distanz, aus der sie ihre
Verhaltensweisen anschauen und begreifen kénnen

eigene Verhaltensweisen kénnen aus der Distanz reflektiert und in Frage gestellt wer-
den

unterschiedliche Rollen und Verhaltensweisen kénnen entwickelt und ausprobiert wer-
den

den Kindern und Jugendlichen wird die Auseinandersetzung mit dem Thema erleich-
tert durch das Medium Theater

das Wahrnehmungsvermdgen wird gefordert und geschult, Kommunikations- und
Konzentrationsfihigkeit werden trainiert und erhéht

Die Schitler lernen einen kreativen Prozess ,,durchzustehen® — ein Stiick auf die Biihne
zu bringen macht SpaB, ist gleichzeitig auch harte Arbeit mit Riickschlidgen und Frust-
ration

die gemeinsame Arbeit erfordert und fordert Kompetenzen wie Piinktlichkeit, Zuver-
lissigkeit, Verantwortung

die Prisentation des eigenen Schaffens vermitteit Stolz und Selbstbewusstsein

Dieses Projekt soll Kinder und Jugendliche unterstiitzen, nicht mit Gewalt, Riickzug
oder Verzweiflung auf ihre vielfiltigen Herausforderungen zu reagieren, sondern sie
befdhigen, bessere Antworten auf ihre sozialen Konflikte zu finden.

Das Projekt endete mit einer erfolgreichen Auffithrung in der Aula der Schule, zu der
Eltern, Mitschiiler und Menschen aus der Politik in Niederkassel geladen waren.



= Mut tut gut

Dank der finanziellen Unterstittzung durch die Kreissparkasse Kéln und der HIT-
Stiftung ermoglichte der Forderverein E.L.F.E erneut die Durchfithrung einer Gruppe
fitlr Kinder mit sozialen Angsten. Eine Sozialpidagogin und eine Musikpiddagogin als
Honorarkréfte fithrten die Gruppe mit 7 Kindern in den Réumen der Familien-, Ehe-
und Lebensberatungsstelle iiber 12 Treffen hinweg durch. Begleitend hierzu wurden
Elterngespriiche angeboten, die den Eltern Informationen zur Einschiitzung des Ent-
wicklungsstandes ihres Kindes gaben und auch {iber das Ende der Gruppenaktivitit
hinaus Hilfsangebote bereitstellten.

2.4 Offene Sprechstunden

2.5.

Mit dem Abschluss der Kooperationsvertriige mit den Familienzentren 2008 bietet die
Familien-, Ehe- und Lebensberatungsstelle eine offene Sprechstunde an jedem ersten
Dienstag im Monat von 9:00 — 12:00 Uhr an.

Fortbildungen

Veranstaltungen mit Niederkasseler Schulen zum Ablaufplan ,,Verdacht
auf Kindeswohlgefdhrdung*

Im Arbeitskreis ,,Kindeswohlgefilirdung® ist ein Ablaufplan zum verbindlichen Han-
deln beim Verdacht auf Kindeswohlgefihrdung erarbeitet worden. Dieser Ablaufplan
soll den Fachkréften zum Thema Verdacht auf Kindeswohlgefihrdung mehr Sicherheit
geben. Die Beratungsstelle bietet den Lehrkriiften der Niederkasseler Schulen Veran-
staltungen zum Thema an. Zu den Veranstaltungen ist jeweils ein/e Mitarbeiter/in des
ASD eingeladen, um aufkommende Fragen beziiglich der Kooperation von Schule,
Beratungsstelle und ASD gemeinsam zu klsren.

Eindruck — Ausdruck
Kunstpédagogik als Kontaktmedium in der Arbeit mit Kindern

Malen, sich bewegen und gestalten fordert den kreativen Ausdruck, stirkt die Person-
lichkeit, entwickelt Selbstbewusstsein. Es macht Mut, die eigene Zukunft mit zu ges-
talten. Es erweitert die verbale Form der Verstindigung um viele andere Ausdrucks-
mdoglichkeiten,
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Dieses dreiteilige Seminar fiir Erzieherinnen der Kindertageseinrichtungen bietet sehr
erlebnis- und erfahrungsorientiert die Mdglichkeit, die eigenen Handlungsmoglichkei-
ten in schwierigen péddagogischen Situationen im Kita-Alltag mit Kindern zu erwei-
tern. Die gelebten und gelernten Methoden und kreativen Ubungen kénnen in die Ar-
beit mit den Kindern umgesetzt werden, so dass es den Kindern méglich wird, Verin-
derungen z.B. im familidren Umfeld besser zu bewiltigen und neue Wachstumschan-
cen zu nutzen. Die jedem Menschen eigene Kreativitdt wird durch die Arbeit mit Far-
ben und anderen Materialien direkt angesprochen und zur Unterstiitzung von Verdnde-
rungsprozessen aktiviert. Einblicke in oft unbewusste Dynamiken werden méglich und
konnen ausgedriickt und somit sichtbar gemacht werden. Dies kann im Sinne einer
Verbesserung der Gesamtsituation hilfreich sein.

»  Gesprichsfiihrung flir Erzieherinnen der Kindertageseinrichtungen

Aufbauend auf den Kurs ,,Gesprichsfithrung [ im Vorjahr bot die Beratungsstelle fiir
die padagogischen Fachkrifle in den Tageseinrichtungen einen Folgekurs ,,Das innere
Team* (SCHULZ VON THUN) an. Der Kurs befihigt die Teilnehmerinnen, in Ge-
sprichsituationen besser die eigenen Handlungsalternativen wahrzunehmen und ihr
Gegentiber ebenfalls mehr Freiheiten in der Kommunikation zu erlauben.

Zudem wurde fur einen neuen Interessentenkreis der Kurs ,,Gespréchsfithrung I er-
neut angeboten.

3. Thema

= sexuelle Ubergriffe unter Kindern

Jedes Kind sollte einen positiven bejahenden Zugang zur Sexualitét entwickeln kon-
nen. Dazu gehort, dass kindliche Sexualentwicklung ohne Druck, Zwang und Gewait
stattfindet.

Immer wieder wenden sich Pddagoglnnen an die Beratungsstelle mit Berichten iiber
aggressive und sexualisierte Verhaltensweisen unter Kindern in den Gruppen oder
Klassen. Diese Verhaltensweisen sind fir die Fachkriifte oft schwer einzuschétzen.
Sexuelles Verhalten von Kindern verunsichert Eltern und Pédagoglnnen. Fragen tau-
chen auf, wie: Ist das eigentlich normal? Kann ich das laufen lassen oder muss ich ein-
greifen?

Zwei Dreijdhrige, Marcel und Sandra ziehen sich im Sommer im Sandkasten aus und
betrachten ausgiebig gegenseitig ihre Geschlechtsteile

Der Drittkidissler Theo driickt seiner Klassenkameradin Marie in eine Ecke des Schul-
flures und drdngt ihr einen Zungenkuss auf

Laura, sechs Jahre, iiberredet Mario, drei Jahre, am Penis seines Zwillingsbruders zu
lutschen
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Kilian, acht Jahre, verspricht Lea, sechs Jahre, beim Fufiballspielen mitspielen zu
diirfen, wenn sie ihn ihre Geschlechisteile anfassen ldsst.

Um zu kldren, ob diese Verhaltensweisen zur sexuellen Entwicklung gehoren oder sie
sexuelle Grenzen verletzen oder man sie als sexuelle Gewalt bezeichnet, ist es wichtig,
mehr {iber die sexuelle Entwicklung von Kindern zu wissen. Erst dann wird die Gren-
ze zwischen sexuellen Aktivititen und sexuellen Ubergriffen klarer.

Kindliche Sexualitdt

Kindliche Sexualitdt unterscheidet sich wesentlich von derer Erwachsener. Sie entwi-
ckelt und veréndert sich, der Korper wird als Lustquelle erst entdeckt. Thre Bediirfnisse
#ullern gerade jlingere Kinder unbefangen, spontan, voller Neugier und im wortlichen
Sinne schamlos. Gesellschaftliche Sexuainormen sind ihnen noch fremd. Insbesondere
Babys und Kleinkinder unterscheiden nicht zwischen Zértlichkeit und Schmusen und
genitaler Sexualitidt - sie erleben ihren gesamten Korper als lustvoll. Die Sexualitiit
von Kindern ist ganzheitlich — sie bezieht die Genitalien mit ein, konzentriert sich aber
nicht darauf. Lustvolle Selbsterkundungen und Masturbation finden wihrend der ge-
samten Kindheit statt. Geschlechtsunterschiede und Gemeinsamkeiten erkunden Kin-
der etwa ab 3 Jahren. Anders als Erwachsene gestalten Kinder mit ihrer Sexualitéit kei-
ne Beziehung, verlieben sie sich, sind sexuelle Handlungen eher die Ausnahme. Im
Unterschied zu den Erwachsenen begehren sich Kinder nicht, sie erkunden, orgiasti-
sche Geflihle werden durch Masturbation erzeugt.

Meist ldsst im Grundschulalter das Interesse an sexuellen Aktivititen mit anderen
nach, die Kinder bevorzugen unbeobachtete Situation — es entwickelt sich zunechmend
ein Schamgefiihl.

Sexuelle Ubergriffe

Wesentliche Merkmale von sexuellen Ubergriffen sind der Zwang , den ein itbergriffi-
ges Kind ausiibt, die Unfreiwilligkeit mit dem das betroffene Kind den Ubergriff dul-
det, sowie das hidufig existierende Machtgefiille zwischen den Kindern. Es wird zu-
meist Druck ausgetibt durch Versprechungen, Anerkennung, Drohung oder kérperli-
che Gewalt.

Es braucht viel Fingerspitzengefithl und ein Verstindnis von Gruppendynamik, um die
Fretwilligkeit einzuschiitzen, wenn ein betroffenes Kind bereitwillig mitmacht und die
Situation scheinbar in Ordnung findet. Oftmals werden ein bestchendes Machtgefille,
Altersunterschiede, der Status in der Gruppe oder ein Intelligenzgefille genutzt, um
einem andern Kind einen Willen aufzuzwingen.

Wir konnen immer dann von einem sexuellen Ubergriff sprechen, wenn unter Kindern
Erwachsenensexualitiit praktiziert wird, z.B. der Penis in Po oder Scheide gesteckt
wird, die Geschlechtsorgane geleckt werden. Dies Handlungen gehoren nicht zur kind-
lichen Sexualitéit und schaden Kindern von daher grundsitzlich.

Sexuelle Ubergriffe haben hiiufig ein Machtmotiv, das iiber Sexualitit ausgelebt wird.
Das kann sich auch beim Benutzen von Schimpfwortern (,,Fotze®, ,,Hurensohn®) zei-
gen. Entscheidend ist dabei nicht, ob die Kinder, die Worte verstehen, sondern ob sie
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gelernt haben, dass sie andere mit Beleidigungen, die auf die Sexualitiit zielen, beson-
ders verletzen und abwerten kdnnen.

Sollen Padagoginnen hier wirklich reagieren — und wie?

Jeder sexuelle Ubergriff schidigt die persénliche und sexuelle Integritdt des Kindes.
Kinder brauchen die angemessene Reaktion und den Schutz der Erwachsenen. AufSer-
dem bedeutet fachgerechte Intervention immer auch Privention.

Wird auf einen sexuellen Ubergriff angemessen reagiert, lernen die Kinder , dass
Grenzen nicht einfach {ibergangen, dass Ubergriffe Unrecht sind, und dass es sich
lohnt Hilfe zu holen. Ein tibergriffiges Kind kann deutliche Grenzsetzung erfahren und
erhiit die Chance einen anderen Umgang mit Sexualitiit zu entwickeln.

Beim Umgang mit sexuellen Ubergriffen ist es wichtig, Ruhe zu bewahren, Kollegln-
nen und gegebenenfalis eine Beratungsstelle mit einzubeziehen und als Fachkraft die
Bereitschaft mitzubringen, iiber dieses Thema zu reden.
Dem betroffenen Kind gebiihrt zuerst Trost, emotionale Zuwendung und die Moglich-
keit, vom Geschehenen zu berichten. Wichtig ist es, zu verdeutlichen, was an diesem
Verhalten nicht akzeptabel ist und klare Regeln aufzustellen, um das betroffene Kind
zu schiitzen.
Dem tlibergriffigen Kind sollte - bei aller Deutlichkeit der Ablehnung seines Verhal-
tens - Grenzen und ebenso Méglichkeiten zur Verdinderung aufgezeigt werden. Das
tibergriffige Verhalten muss bewertet werden, keinesfalls das Kind, Zur Verhaltensin-
derung braucht es Deutlichkeit, Entschiedenheit in der Bewertung des Verhaltens und
Unterstiitzung - keine Bestrafung.
So sollten ergriffene MaBnahmen:

dem Schutz des betroffenen Kindes dienen

das tibergriffige Kind, nicht das betroffene einschriinken

befristet sein — Verhaltenséinderung soll sich lohnen

konsequent durchgefiihrt werden / Konsens im Team ist wichtig

die Wiirde des betroffenen und auch des iibergriffigen Kindes wahren

dem tibergriffigen Kind den Ernst deutlich machen

von den Pddagoglinnen entschieden werden — nicht von den Eltern oder betrof-

fenen Kindern

Bei der Elternarbeit ist die Kommunikation und Transparenz ein wichtiges Gebot. Den
Eltern des vom Ubergriff betroffenen Kindes muss klar werden, dass der sexuelle U-
bergriff ernst genommen wird und Konsequenzen hat, Die Eltern des betroffenen Kin-
des flirchten ansonsten um den Schutz ihres Kindes — die Eltern des {ibergriffigen Kin-
des empfinden ihr Kind und oftmals die Familie als an den Pranger gestellt,

Eltern tibergriffiger Kinder sind erfahrungsgeméB nur dann bereit, das Problem zu ak-
zeptieren und an Lésungen mitzuwirken, wemn sie sich nicht verteufelt oder verdiich-
tigt fiihlen. Dazu kann mafigeblich beitragen, die Kinder nicht als Opfer und Tiiter zu
bezeichnen sondern die auch hier benutzten Begrifflichkeiten ,,libergriffiges Kind*“ und
wbetroffenes Kind“ zu benutzen. Es geht nicht um ein strafrechtlich relevantes Verhal-
ten Strafiniindiger, sondern um Grenzverletzungen von Kindern, die ein padagogisch-
fachliches Verhalten verlangen.
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Die Einbeziehung der Eltern des tibergriffigen Kindes sollte einer Fachberatungsstelle
tiberlassen werden, wenn der begriindete Verdacht eines Missbrauches oder sexueller
Gewalt in der Familie besteht.

Ubergriffe sollten in der Gruppe oder Klasse thematisiert werden. Inwieweit der kon-
krete Vorfall benannt wird, hiingt vom Einzelfall ab.

Allerdings sollte ein Vorfall Anlass sein mit den Kindern grundsttzlich iiber Regeln zu
sprechen und den Kindern Orientierung zu geben im kérperlichen Umgang miteinan-
der.

Literatur

Ulli Freund / Dagmar Riedel Breidenscheid - sexuelle Ubergriffe unter Kindern
AJS Privention 2/2005 Kinder sexen nicht

Frithe Kindheit 3/2010 Ist das cigentlich normal?

4. Ausblick

" Theaterpiidagogische Projekte in Kooperation mit der Hauptschule in

Liilsdorf

Nach dem itberaus grofien Erfolg des Theaterprojektes an der Realschule ist ein dhali-
ches Projekt in Zusammenarbeit mit der HS Liilsdorf zum Thema ,,Dich machen wir
fertig” geplant. Der Férderverein E.L.F.E. erméglicht mit Hilfe der Rhenag die Finan-
zierung der Honorarkrifte von ,, Theaterimpuls*

Gelassen und sicher im Erziehungsalltag und
Gelassen und sicher als Elternpaar

Wegen der Nachfrage wird der Kurs s.0. im neuen Jahr wieder angeboten.

Ergéinzt werden soll das Angebot durch einen Abendkurs mit dem Thema ,.Die Kunst
als Eltern und Paar zu leben. Oft wird die grofe Freude {iber das Kind iiberlagert
durch alltiigliche Belastungen und Anforderungen, Wie einigen wir uns iiber Erzie-
hungsthemen? Wo bleibt Raum fiir die individuelle fieie Zeit und fiir die Zeit als Paar?
Sind wir nur noch Eltern? Das sind einige Fragen, die fiir Eltern frither oder spéter
auftauchen konnen. Im Kurs kénnen Eltern sich gemeinsam mit anderen Eltern damit
beschiiftigen.

yMut-tut-gut” - Gruppe

Mit Unterstiitzung von ,,ELFE* und finanziert von der Kreissparkasse Kéln-Bonn fin-
det im 1. Halbjahr eine ,,Mut-tut-gut“ Gruppe gegen Kindertingste statt. Mit Unter-
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stiitzung von ,,ELFE* und finanziert durch die HIT-Stiftung findet im 2. Halbjahr eine
weitere Gruppe zur gleichen Thematik statt.

Gepriichsfithrung IT
Wie im vergangenen Jahr ist eine Fortfithrung des Gesprichsfithrungskurses fiir die

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Tageseinrichtungen zum ,,Inneren Team® ge-
plant.



