Tétigkeitsbericht des Fordervereins der Familien-, Ehe- und
Lebensberatungsstelle der Stadt Niederkassel, E.L.F.E. e.V.

. Der Verein

Der Verein wurde Ende 2004 von engagierten Blrgern Niederkassels gegriindet und
ist als gemeinnlitzig anerkannt.
Die Mitgliederzahl betragt aktueli 23. Der Vorstand setzt sich zusammen aus:

Christiane Zubrod-Eichert, Vorsitzende
Barbara Schiliter, stelivertretende Vorsitzende
Hildegard Seemayer, Schatzmeisterin

Petra Klein, Schriftfihrerin

Rosemarie Kellershohn. Beisitzerin

Elisabeth Plies, Beisitzerin

Dorothea Dohms, Beisitzerin

Fachbeirat
Andreas Renger und Alfred Fack-Schmidt

Der Verein untersiiitzt besonders Projekte im Bereich der Priventionsarbeit und der

padagogisch-therapeutischen Arbeit. Folgende Projekte wurden in den Jahren vor

2011 durchgefihrt:

- 2 Eiternkurse ,Starke Eitern-Starke Kinder (2006)

- Eine Kindergruppe fur Kinder in Trennungs-und Scheidungssituationen (2007)

- Elternworkshop ,Verflixte Konflikte* (2007)

- Gruppe fir Kinder mit Angsten ,Mut tut gut* (2009 und 2010 jeweils zweimal)

-, Erziehung leicht gemacht?" Veranstaitungsreihe fir Eltern und Fachleute (2008)

- Theaterprojekt ,Nicht hier, nicht Chicago” zur Gewaltpravention an der Realschule
in Mondorf (2009)

- leh bin ich®, Integrationsprojekt (2008)

- Theaterprojekt ,Dich mach ich fertig*, an der Hauptschule in Lllsdorf (2010)

- Sicher und gelassen im Erziehungsallitag (2010)

. Titigkeitsbericht und Projektbeschreibung fir die Jahre 2011-2013

. September 2010 bis M&rz 2011: ,,Ich bin ich®, Ein Projekt zur identitatbildung und
Starkung von Selbstwertgefiihl bei Madchen mit und ohne Migrationshintergrund
itber12 Treffen zu jeweils 2 % Stunden. Durchgefthrt wurde das Projekt von Sabine
Weber, Heilpddagogen und Kiinstlerin. An der Gruppe nahmen 7 Madchen der
Jahrgansstufen 7 und 8 teil.



Projektbeschreibung: Jugendliche mit Migrationshintergrund sind im Vergleich zu
ihren Altersgenossen in einer besonderen Weise in ihrer emotionalen Entwicklung
gefordert. Stellt die Pubertdt an sich bereits keine leichte Entwicklungsaufgabe dar,
da einhergehend mit den erlebten kérperlichen und den hirnphysiologischen
Verénderungen auch eine Verunsicherung in der Identitatsentwicklung zu erwarten
ist, so gilt letzteres flr Jugendliche mit einem kulturellen Hintergrund, der von der
Kultur der Umgebung abweich,t in ganz besonderem Mafe. Oftmals sind bereits die
Eitern durch nicht gelungene Integrationserfahrung in ihrem Selbstvertrauen
geschwécht und kénnen nur wenig zu einem sicheren Selbstbild ihrer Kinder
beitragen. Integration kann aber nur erfolgreich gelingen, wenn die Jugendiichen ein
sicheres Selbstbild entwickeln. Flr eine interkulturelle Gruppe, die Jugendlichen
Unterstitzung auf dem Weg zur Integration geben soll, ergeben sich folgende Ziele:
- Verbesserung von Selbstwertgefiihl und Selbstakzeptanz
- Der Aufbau eines sozialen Netzes innerhalb der Gruppe und im neuen
Lebensumfeld
- Die Schaffung eines Raumes zum Aufspiiren von Ressourcen
- Die Méglichkeit, in einem geschiitzten Raum {iber persénliche Belange
sprechen zu kénnen

. Februar 2011: ,,Sicher und gelassen im Erziehungsalltag” — ein Elternkurs (ber
drei Termine zu jeweils 3 Stunden. Honorarkraft war Frau Heike Bdsche, Marte-Meo-
Supervisorin.

Projektbeschreibung: Marte Meo ® ist der Name einer Entwicklungs- und
Kommunikationsmethode, die mit Hilfe des Mediums Video Beratung und
Unterstiitzung in unterschiedlichen Kontexten erméglicht. Bei dieser Methode werden
Eltern und Erziehende mit Hilfe von Videoaufnahmen begleitet, die dann analysiert
werden.

. Mai his September 2011: Kindergruppe fiir Kinder in Trennungs- und

Scheidungssituationen. 12 Gruppensitzungen mit Kindern im Grundschulalter,

inklusive intensiver Elternvorgesprache und Nachgespréche. Die Honorarkréfte

waren Rolf Lanz-Bischer (Arbeitspddagoge) und Anke Satamon (Dipl.

Heilpadagogin). An der Gruppe nahmen 8 Kinder teil.

Projektbeschreibung: Die Trennung der Eltern ist fir Kinder eines der

einschneidensten Lebensereignisse, da das Vertrauen in die Stabilitat familiarer

Bindungen erschiittert wird. Die Erwachsenen sind in dieser Zeit mit den eigenen

Emotionen beschéftigt. Eltern und Kinder sind ofimals tiberfordert und f(thlen sich

chnméchtig und hilflos. Die Gruppe fiir Trennungs- und Scheidungskinder will:

- Den Kindern die Méglichkeit bieten, sich im geschiitzten Raum mit diesen
schwierigen Erfahrungen auseinander zu setzen,

- Entspannung und Entlastung bieten

- Ansetzen, bevor Belastungen der Scheidung und der Scheidungsfoigen sich in
Verhaltensauffélligkeiten manifastieren, insbesondere in folgenden Bereichen:

- Der verénderten Eltern-Kind Beziehung, Trauer und depressive Gefiihle und den
Lverlorenen® Elternteil

- Selbstwertprobleme

Introvertiertheit
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- Provokativ-aggressives Verhaiten
- Instabiles Leistungsverhalten in der Schute
- Inaddquates Sozialverhalten

November 2011: ,Sicher und getassen im Erziehungsalltag” ein Elternkurs Gber
drei Termine zu jeweils 2 Stunden. Honorarkraft war Heike Bosche, Marte —Meo-
Supervisorin.

Projektbeschreibung: Siehe unter 2., Februar 2011

Oktober 2011 bis April 2012: Kindergruppe ,,Mut tut gut®. Ein Programm zur
Uberwindung kindlicher Angste und sozialer Gehemmtheit tiber 10 Sitzungen,
inklusive intensiver Elterngesprache und Nachgesprache. Durchgeflhrt von Dr. Birgit
Sternfeld (Kinderarztin) und Bettina Fuhrich( Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutin). Gruppengréfe: 8 Kinder.

Projektbeschreibung: Seelische Gehemmtheit und Schiichternheit von Kindern
kann schnell zu weitreichenden emotionalen und sozialen Entwicklungsdefiziten
fihren. Angst und Unsicherheit gehen mit einem geringen Selbstwert und einem
starke eingeschrénkten Handlungsradius einher. Es entsteht ein Teufelskreis aus
Unsicherheit, Rlckzug und fehlender positiver neuer Erfahrungen, weiche die
Schwierigkeiten der Kinder im emotionalen und sozialen Bereich zunehmend
stabilisieren und verfestigen. Das Praventionsprogramm soll genau hier ansetzen und
Kinder unterstiitzen, diesen Teufelskreis méglichst frihzeitig zu durchbrechen oder
deren Entstehung zu vermeiden. In der Kindergruppe ,Mut tut gut” geht es darum, die
allgemeine Lebensqualitét von dngstlichen Schulkindern zu verbessern. Dabei steht
die individuelle Férderung jedes einzelnen Kindes in der Gruppe mit dem Ziel der
Hilfe zur Selbsthilfe im Vordergrund. Die Lebensqualitat der Kinder insgesamt soll
verbessert werden.

Das Projekt verfolgt folgende Ziele.

- Verbesserung des selbstbezogenen, eigenmotivierten Lermnens

- Foérderung der seelischen und kérperlichen Gesundheit

- Stdrkung des Selbstkonzeptes und des Selbstwerterlebens

- Verbesserung der Problemiésekompetenz im sozialen Bereich

- Entwicklung von Selbstsicherheit in sozialen Beziigen

- Fdrderung der Fahigkeit zur Angstbewaltigung und des angstfreien Verhaltes

November 2012: ,,Die Kunst , als Eitern und Paar zu teben® ein Eilternkurs Gber
drei Termine zu jeweils 3 Stunden. Honorarkraft: Heike Bésche, Mart -Meo-
Supervisorin

Projektbeschreibung: Siehe unter 2., Februar 2011

Februar bis Juli 2013: Jungengruppe ,Voll auf die zwdlf* — Ein
Préventionsprogramm zur Identitatsbildung und Starkung von Selbstwertgefthl fOr
Jungen mit und ohne Migrationshintergrund Uber 14 Treffen zu jeweils 2 ¥2 Stunden.
Honorarkréfte: Rolf Lanz-Blscher (Arbeitspédagoge) und Anke Salamon (Dipl.
Heilpddagogin). Gruppengréfe: 7 Jugendliche der Jahrgangsstufe 7 und 9.
Projektbeschreibung: Siehe unter 1. September 2012 bis April 2011 Ich bin ich*
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3. Projektplanung fir die kommenden Jahre

Im Vordergrund des Vereins soll weiterhin die Arbeit im Bereich der Prévention und
des padagogisch-therapeutischen Bereichs liegen. Dabei sollen die Gruppen fir
angstliche Kinder (,Mut tut gut*) und die Kindergruppe flr Kinder in Trennungs-und
Scheidungssituationen weitergeftihrt werden.

Eine weitere wichtige Aufgabe ist es, Projekte zur Integrationsférderung weiter
durchzufuihren und fest zu etablieren.

Zuklnftig méchte sich der Verein auch Projekten zum Thema ,Jungen in der
Geselischaft' widmen. Jungen werden immer mehr zu den Verlierern des
Schulsystems und dies gilt es gezielt in Projekten aufzugreifen. Allen Projekten
gemeinsam ist der praventive Charakter. Die Projekte sollen ansetzen bevor sich
unglnstige Lebensumsténde in Verhaltensauffalligkeiten manifestieren.

Anlage

Auszug aus dem Vereinsregister
Satzung des Vereins
Freistellungsbescheid des Finanzamtes




