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Wir2 - Unterstützungsprogramm für Alleinerziehende 

 

Haushaltsmittel 
vorhanden 

 

 ja 

Wenn ja 
 

Wenn nein 
Deckungsvorschlag: 

   nein Kostenstelle:        Kostenstelle:        

   entfällt Kostenträger:       Kostenträger:       

    Sachkonto:           Sachkonto:           

Stellungnahme Kämmerer: 
      

 
 

 
Sachverhalt: 

 
In Niederkassel beläuft sich der Anteil der Alleinerziehenden-Haushalte, wie im 

Landesdurchschnitt, auf ca. 20% aller Haushalte. Die Alleinerziehenden-Konstellationen 

korreliert örtlich und landesweit signifikant mit erhöhten psychosozialen 

Belastungserscheinungen und einem erhöhten Bedarf an Hilfen zur Erziehung.  

 

Das Jugendamt Niederkassel plant gemeinsam mit dem Deutschen Kinderschutzbund 

(Ortsverband Niederkassel u. Troisdorf), das Programm „Wir2 – Elterntraining für 

Alleinerziehende“ als fortlaufende Präventionsmaßnahme in Niederkassel zu 

implementieren.  

 

Das „Wir2 – Elterntraining“ ist ein erprobtes Elternbildungsprogramm speziell für die 

Zielgruppe der alleinerziehenden Mütter. Das Programm wurde vom Klinischen Institut für 

psychosomatische Medizin der Universitätsklinik Düsseldorf entwickelt. Für Alleinerziehende 

in einer belasteten Lebenslage bietet „Wir2“ ein hochwirksames Unterstützungsangebot zur 

Alltagsbewältigung und zur Förderung des seelischen Gleichgewichts und der 

Elternkompetenz. https://www.wir2-bindungstraining.de/ 

 

Das Programm wird durch die Walter Blüchert Stiftung https://www.walter-bluechert-

stiftung.de/ Kommunen und freien Trägern zur Umsetzung vor Ort angeboten. 

 

Die Kosten für die fortlaufende Durchführung des Gruppenkurses mit paralleler 

Kinderbetreuung werden sich auf ca. 15.000 € jährlich belaufen. Das Projekt wird im ersten 

Jahr in Höhe von 10.000 € durch den deutschen Kinderschutzbund Ortsverband 

Niederkassel unterstützt. Der Beginn und die weitere Durchführung des Projektes stehen 

https://www.wir2-bindungstraining.de/
https://www.walter-bluechert-stiftung.de/
https://www.walter-bluechert-stiftung.de/


unter dem Vorbehalt einer kompletten und dauerhaften Finanzierungsmöglichkeit, die über 

das erste Jahr hinausreicht.  

 

In der Sitzung des Jugendhilfeausschusses wird Herr Dr. Ralf Schäfer, leitender Psychologe 

im Klinischen Institut für psychosomatische Medizin der Universitätsklinik Düsseldorf, das 

Programm „Wir 2“ mit einer Präsentation selbst vorstellen und für Fragen zum Programm 

zur Verfügung stehen.  
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