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Nationalen Zentrums Friihe Hilfen (NZFH)

Fruhe Hilfen haben zum Ziel, die Entwicklungsbedingungen von Kindern méglichst
frihzeitig und nachhaltig zu verbessern und allen Kindern ein gewaltfreies und
gesundes Aufwachsen zu erméglichen.

Die Ziele far die Frahen Hilfen leilen sich von der Kinderrechtskenvention der Vereinten Nationen ab, wonach alle
Kinder Rechte auf Schutz, Férderung und Teilhabe haben, »unabhangig von der Rasse, der Hautfarbe, dem
Geschlecht, der Sprache, der Religion, der politischen oder sonsligen Anschauung, der nationalen, ethnischen oder
sozialen Herkunft, des Vermégens, einer Behinderung, der Geburt oder des sonsligen Status des Kindes, seiner
Eltem oder seines Vermundes« (Art. 2 Abs. 1 KRK). Frihe Hilfen haben innerhalb dieses Rahmens konkret das Ziel,
férderliche Entwicklungsbedingungen fir Sauglinge und Kleinkinder in ihren Familien zu schaffen und zu stirken, um
ihnen von Anfang an ein méglichst gesundes und gewaltfreies Aufwachsen zu erméglichen.

Fruhe Hilfen beziehen sich des Weiteren auf das Grundgesetz (Art. 6 Abs. 2 GG), in dem das Recht und die Pflicht
der Eltern zur Pflege und Erziehung ihrer Kinder gesichert, aber auch ein Wachen der staatlichen Gemeinschaft iber
deren Betatigung vorgesehen ist (staatliches Wéchteramt). Vorrang hat die Erziehung in der Familie. Nach dem
Gesetz zur Kooperation und Information im Kinderschutz ist die staatliche Gemeinschaft gehallen, Eltern ausreichend
bei der AusUbung ihrer Erziehungsverantworiung zu untersiitzen (§ 1 Abs. 3 KKG). Bezogen auf Frihe Hilfen
bedeutet dies, dass Matter und Vater schon mit Beginn einer Schwangerschaft Unlerstitzung bekommen, indem
ihnen Anleitung und Hilfestellung bei der Versorgung des Sauglings und beim Aufbau einer Beziehung zum Kind
bedarfsgerecht angeboten werden sollen. Frihe Hilfen sollen dadurch préventiv dazu beilragen, dass Risiken fir die
Entwicklung des Kindes erkannt und vermieden sowie Sicherheit, Férderung und Bildung des Kindes und seiner
Eltern unterstitzt werden.
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Leitsdtze des Nationalen Zentrums Friihe Hilfen (NZFH)

1. Friihe Hilfen sind eingebettete in Grundrechte und gesetzlich verankert
. Frihe Hilfen orientieren sich an den Bedarfen der Familien

3. Frihe Hilfen sind Angebote an (werdende) Familien und ihre Kinder ab der
Schwangerschaft bis zum dritten Lebensjahr der Kinder

4. Friuhe Hilfen sind gepragt von einer wertschatzenden und auf Verirauen basierenden

Grundhaltung in der Arbeit mit Familien

Friihe Hilfen setzen an den Ressourcen der Familien an, stdrken ihr Selbsthilfepotential

und férdern die Elternverantwortung

Friihe Hilfen richten sich an alle Familien und sind dem Diversity-Konzept verpflichtet

Frihe Hilfen haben ein eigenes Profil und sind integriert

Frihe Hilfen schaffen niederschwellige Zugénge fir psychosozial belastete Familien

Frihe Hilfen werden von allen geleistet, die Kontakt zu psychosozialbelasteten Familien

und ihren Kindern haben

10. Frithe Hilfen sind kommunal verankert. Sie sind mit Ressourcen fiir eigenstandiges
Handeln ausgestattet

11. Frithe Hilfen werden in Netzwerken gestaltet und koordiniert

12. Frithe Hilfen verfigen in den Netzwerken Ober allgemeine und spezifische Kompetenzen
der beteiligten Akteure

13. Frihe Hilfen orientieren sich an wissenschafilich basierten Grundiagen der
Gesundheitsférderung und der sozialen Arbeit mit Familien

14, Frihe Hilfen sind qualitdtsgesichert und werden regelmaRig evaluiert
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Geburtenstatistik 2018
fir Niederkassel

Geburten gesamt: 367
Madchen: 175
Jungen: 192
Deutsche Staatsbirgerschaft: 338
Andere Staatsbiirgerschaft: 29
Doppelstaatler: 94
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Statistik Willkommensbesuche im Jahr 2018

Geburten: 367

& Durchgefiihrte Willkommensbesuche 85%

= Abgesagte Willkommensbesuche 14%

Nicht angetroffene Familien 1%
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Vermittlung von Familien fiir [ingerfristig aufsuchende Betreuung durch:

«  Willkommensbesuche 9
« ASD 4
*  Gynékologe 1
* Bunter Kreis 1
+ Kinderarzt 2
+ Selbstmeldung 3
* Sozialamt 2
»  Kita 1

2

+  Geburtskrankenhaduser
= Familien-, Ehe- und
Lebensberatungsstelle 1
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Betreuung von Familien in der l&ngerfristig aufsuchende Betreuung:

Familidre Belastungen:

Suchterfahrungen im Elternhaus

Chronisch kranke Kinder

Psychisch erkrankte Eltern

Postpartale Depression

Alleinerziehende Eiternteile

Sehr junge Eltern (z.T. minderjéhrige Miitter)

Kinder mit Regulationsstérungen

Allgemeine Uberforderung im Alltag (fehlendes Netzwerk)
Schwierigkeiten beim Ubergang in die neue Lebenssituation /
Rollenfindung

Armut

Gewalt
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Langfristige Perspektive:

Weiterverfolgung unserer grundlegenden Ziele in den langerfristig
aufsuchenden Betreuung...

> Die Beziehungs-, Erziehungs- und Versorgungskompetenz von (werdenden)
Eltern zu fordern

> Den Kompetenzerwerb der Eltern beziglich der Férderung der Entwicklung und
Gesundheit ihres Kindes zu unterstutzen

> Eltern bei Bedarf Zugénge zu weiteren Unterstitzungsangeboten zu eréffnen
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Aktuelle Themen und Herausforderungen
Vernetzung von Hilfen des Gesundheitswesens und der Kinder- und Jugendhilfe :

» Niederkassel - Vernetzung von Kinderdrzten, Gynékologen, Allgemeinmedizinern und
Hebammen mit den Frithen Hilfen

iel:

N

Kinder friher und besser vor Gefahrdung schiitzen
Kindern bessere Chancen fir ein gesundes Aufwachsen zu erméglichen

als ,Verantwortungsgemeinschaft' préventiven Kinderschutz vor Ort in Niederkassel zu
fordern und ,zu leben”

> Regional im Rhein-Sieg-Kreis (rechtsrhein.)
2. Fachtag Frihe Hilfen
Vemetzung gestalten - Zusammenarbeit zwischen Kinder- und Jugendhilfe und
Gesundheitswesen férdern* (am 11.Marz 2020}
Ziel:
- wirksame Vernetzung der beiden Systeme in der Region férdern
- gemeinsam beraten welche Verbesserungsbedarfe bestehen und welche Handlungsschritte
gegangen werden kénnen
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